
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola
Marš. Malinovského 1985/41, Zvolen

Mesto Zvolen

Desiata MŠ           Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
16.06.2025 do 20.06.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka hrachová s párkom * Chlieb na olovrant01 01 01A:55/0/0 A:180/9/0 E:250/15/0 A:55/0/0
3.007 5.032 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Ryžový kopec s kompótom Nátierka kelová s vajcom04,07 07 03,07A:20/0/0 A:235/0/0 E:360/0/0 A:20/0/0
2.035 15.072 2.022Nátierka sardinková so syrom

Stolová voda Kaleráb skorý
A:15/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0 A:12/0/0

2.084 1.025 2.081Paprika

Čaj ovocný07 07A:150/0/0 A:150/0/0
1.005 1.005Čaj ovocný

16.06.2025

A:75/0/0
22.011Jablká

Polievka zeleninová s droždím Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07,09 01A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.011 5.120 3.010Pečivo tukovéUtorok

Bravčové rezne prekladané Nátierka šošovicová s jogurtom07 01,03 07A:20/0/0 A:66/46/20 E:140/90/50 A:20/0/0
2.053 7.007 2.041Nátierka tvarohová s medom

Zemiakové pyré II. Mrkva07 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 A:12/0/0
1.014 17.020 2.083Mlieko plnotučné

Zeleninová obloha - hláv. šalát, paprika, paradaj. Čaj ovocný 07A:90/0/0 A:40/0/0 E:85/0/0 A:150/0/0
22.001 24.070 1.005Banány

17.06.2025
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka cuketový krém s tekvicou a zemiakmi Anglické chlebíčky01 01,03,07A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:70/0/0
3.013 5.060 2.001Pečivo celozrnnéStreda

Hovädzie mäso po španielsky Čaj bylinkový03,07 01,03,10A:20/0/0 A:105/34/71 E:172/69/103 A:150/0/0
2.101 6.076 1.003Nátierka syrová s reďkovkou

Bulgur so zeleninou 01,07A:19/0/0 A:120/0/0 E:190/0/0
2.085 17.073Paradajky

Syr tvrdý - strúhaný 07A:150/0/0 A:10/0/0 E:20/0/0
1.003 4.026Čaj bylinkový

18.06.2025
Šalát uhorkový

A:75/0/0 A:60/0/0 E:120/0/0
22.013 24.036Marhule

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka karfiolová so syrovou lievankou Chlieb na olovrant01 01,03,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.047 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke Nátierka zelerová s jablkami07 01,03,07 07,09,10A:20/0/0 A:170/60/110 E:285/115/170 A:20/0/0
2.135 13.033 2.074Nátierka bryndzová pena

Zemiaky varené II. Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
A:15/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

2.084 17.034 1.006Paprika

Stolová voda
A:150/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0

1.006 1.025Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
19.06.2025

A:90/0/0
22.009Hrozno

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa Perník01 07,09 01,03,07A:55/0/0 A:191/11/0 E:265/15/0 A:100/0/0
3.007 5.107 21.030Chlieb na desiatuPiatok

Fliačky s hlávkovou kapustou Stolová voda03,07,10 01,07A:20/0/0 A:220/0/0 E:320/0/0 A:200/0/0
2.062 14.040 1.025Nátierka vlašská

Stolová voda
A:19/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0

2.085 1.025Paradajky

A:75/0/0
22.011Jablká

20.06.2025

07A:150/0/0
1.005Čaj ovocný

Emília HéderváryováIng. Katarína Rybošová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


