
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola
Marš. Malinovského 1985/41, Zvolen

Mesto Zvolen

Desiata MŠ           Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
23.06.2025 do 27.06.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka fazuľová s fliačkami Chlieb na olovrant01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.007 5.017 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Tvarohové guľky so strúhankou Nátierka zo smotan. syra s paradajkovým pretlakom04,07 01,03,07 07A:20/0/0 A:170/155/15 E:340/295/45 A:20/0/0
2.071 15.048 2.075Nátierka z treščej pečene *

Stolová voda Paprika
A:19/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0 A:15/0/0

2.085 1.025 2.084Paradajky

Čaj ovocný07 07A:150/0/0 A:150/0/0
1.005 1.005Čaj ovocný

23.06.2025

A:75/0/0
22.011Jablká

Polievka karfiolová so zeleninou Pečivo tukové - bábovka01,07 01,07,09 01A:65/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
2.004 5.048 3.011Hrianky s maslom a cesnakomUtorok

Francúzske zemiaky * Mlieko plnotučné03,07 07A:150/0/0 A:200/0/0 E:350/0/0 A:150/0/0
1.006 13.009 1.014Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Šalát hlávkový s reďkovkou
A:90/0/0 A:35/0/0 E:80/0/0

22.009 24.005Hrozno

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100%
A:150/0/0 E:250/0/0

1.02924.06.2025

Polievka krupicová s vajcom Chlieb na olovrant celozrnný01 01,03,07,09 01A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.013 5.053 3.010Pečivo celozrnnéStreda

Bravčové na tatranský spôsob Nátierka hrášková03,06,07 01,07 07A:20/0/0 A:86/36/50 E:187/72/115 A:20/0/0
2.103 7.042 2.019Nátierka zo syra tofu s vajcom a zeleninou

Cestoviny Mrkva01A:12/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0 A:12/0/0
2.087 17.001 2.083Reďkovka

Stolová voda Čaj bylinkový
A:150/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

1.003 1.025 1.003Čaj bylinkový
25.06.2025

A:75/0/0
22.013Marhule

Polievka pórová s opekaným chlebom Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.008 5.069 3.010Chlieb na desiatu celozrnnýŠtvrtok

Kurací rezeň obaľovaný v syre * Nátierka tvarohová so zeleninou03,07,10 01,03,07 03,07,10A:20/0/0 A:70/70/0 E:105/105/0 A:30/0/0
2.059 9.006 2.005Nátierka vajcová

Zemiaky varené II. Paprika
A:10/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0 A:15/0/0

2.079 17.034 2.084Cibuľa jarná

Tatárska omáčka z jogurtu Čaj ovocný07 07,10 07A:150/0/0 A:45/0/0 E:80/0/0 A:150/0/0
1.005 19.006 1.005Čaj ovocný

26.06.2025
Stolová voda

A:75/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0
22.013 1.025Marhule

Polievka rybacia letná Cereálne výrobky s mliekom01 04,09 01,07A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/21/0 A:160/0/0
3.007 5.148 2.003Chlieb na desiatuPiatok

Rizoto so zeleninou a syrom Stolová voda07,09 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:330/0/0 A:200/0/0
2.048 14.025 1.025Nátierka šunková so zelerom

Kyslá uhorka 10A:15/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0
2.084 24.001Paprika

Stolová voda07A:150/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0
1.005 1.025Čaj ovocný

27.06.2025

A:75/0/0
22.011Jablká

Emília HéderváryováIng. Katarína Rybošová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


